
教育部 113年度大專校院專業輔導人員網路沉迷輔導知能研習 

實施計畫 

壹、 目的： 

    強化校園學生網路沉迷辨識與預防工作，以提升專輔人員與教師介入

及諮商處遇之知能，避免學生網路成癮事件發生，落實學生輔導工作。 

貳、 辦理單位： 

一、 主辦機關：教育部 

二、 主辦單位：南區大專校院學生輔導工作協調諮詢中心 

三、 承辦學校：崑山科技大學 

參、 活動日期：113年 7月 19日（星期五）上午 10時至下午 3時 30分 

肆、 活動地點：崑山科技大學（臺南市永康區崑大路 195號） 

創意媒體學院二館 2F第五階梯教室 

伍、 研習人員及人數： 

一、 全國大專校院專業輔導人員，各校薦派 1名輔導人員優先參加，至多

2名，預計 80人。 

二、 教育部長官及主持人、講師、工作人員等計 20人。 

陸、 報名方式： 

一、 採網路報名，報名截止至 113年 7月 9日(星期二)中午 12時止。 

報名網址：https://reurl.cc/L6anoa 

二、 取消報名/請假：報名完成後如不克出席，請於 113年 7月 15日(星

期一)前向承辦單位請假。 

柒、 聯絡方式： 

一、 報名相關事宜：南區大專校院學生輔導工作協調諮詢中心 

聯絡人：鄭篁郁 小姐 

電話：02-717-2930*1615 

電子信箱：nz@mail.nknu.edu.tw 

二、 會議地點事宜：崑山科技大學 

聯絡人：李湘琪 社會工作師 

電話：06-205-0245 

  



捌、 其他： 

一、 請攜帶環保杯、環保筷。 

二、 本研習經費由南區大專校院學生輔導工作協調諮詢中心年度經費項下

支應。 

三、 請學校惠予參加人員公(差)假登記。 

四、 研習時數：全程參與者將發予研習證書，並由承辦學校協助登陸本課

程社會工作師、諮商心理師繼續教育積分。 

五、 交通時刻表恐因實際情形異動，請依承辦單位行前通知為主。 

玖、 議程： 

時間 議程內容 說明 

09：40 

/ 

10：00 

報到 

10：00 

/ 

10：15 

開幕式 

教育部長官 

崑山科技大學長官 

南區大專輔諮中心 徐召集人西森 

10：15 

/ 

12：10 

由個案分析談網路成癮的成

因和有效輔導策略 

主持人： 

南區大專輔諮中心徐召集人西森 

(國立高雄師範大學學生輔導中心主任) 

主講人： 

亞洲大學 柯副校長慧貞 

12：10 

/ 

13：30 

午餐及經驗交流 

13：30 

/ 

15：30 

運用後現代家族治療理論進

行網路成癮家庭介入 

主持人： 

南區大專輔諮中心 徐召集人西森 

(國立高雄師範大學學生輔導中心主任) 

主講人： 

南方心理諮商所 羅院長惠群  

15：30 賦歸 

 

  



壹拾、 交通參考路線： 

一、 崑山科技大學地圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 交通方式： 

1. 高鐵臺南站：本研習接駁車於高鐵臺南站《2號出口》9:20

發車。 

2. 臺鐵：本研習接駁車於臺南後火車站《香格里拉大飯店前》

9:25發車。 

3. 自行開車及交通資訊如下： 

 



中 

華 

東 

路 

一 

段

復興路 復興路

台南關廟線
台南關廟線

高鐵大道

中
正
南
路
二
段

台 南 支 線

台 南 支 線

台 南 支 線

台 南 支 線

福
爾
摩
沙
高
速
公
路

福
爾
摩
沙
高
速
公
路

裕 

德 

街

崑山環景導覽

台南系統

關廟交流道

仁德系統

台南交流道

新
化
系
統

大
灣
交
流
道

北
上
入
口

北
上
2
處
出
口

A
台
南 

裕
農
路

大
灣
交
流
道

南
下
出
口

自行開車：

‧台南火車站→小東路→復興路→大灣交流道涵洞→崑大路→

‧台南以南地區

  國道1號北上：下台南交流道(共2處出口)→往裕農路方向→右轉復興路，再直行崑大路約200公尺→

‧台南以北地區

  國道1號南下：下大灣交流道(324公里處)→靠左行駛過1個紅綠燈後，行駛迴車道後靠右行駛→右轉復興路再直行崑大路200公尺→

搭乘公車:

‧台南火車站→2路(或19路、綠17）公車→

‧永康火車站→20路公車→

回程：

北上往大灣交流道：出校門左轉→大灣交流道涵洞前右轉→國道1號往北入口→ 

南下往台南交流道：出校門左轉→過大灣交流道涵洞立即左轉→沿高速公路邊便道直行約550公尺→直行裕義路約3.2公里→

直行接文德路→中山路(台南交流道)左轉→上匝道，國道1號往南入口→

搭乘高鐵：

‧台南高鐵站→轉乘台鐵沙崙站→台南站下車→轉乘2路（或19路、綠17）公車→

往台南市東門路
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