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臺北市政府勞動局 

「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」招生簡章 

 

我們相信— 

影像，不只是創作的工具，更是看見與發聲的途徑。 

影像可以讓我們聽見平常不被傾聽的聲音，讓我們看見那些一直都在，但從沒被

記錄的人與現場。 

勞動影像，是一種社會觀察，也是一種對勞動者的尊重與連結。 

壹、 工作坊特色 

5 大特色亮點 

 零基礎也能拍！ 

用手機+免費剪輯 APP 就能輕鬆學會拍片剪片，從構圖到後製一次上手。 

 一對一實戰指導！ 

專業講師+影片監製親自帶拍，幫你實現從企劃到剪輯的影像創作夢。 

 深入勞動現場！ 

走讀臺北在地職人風景，體驗勞動文化脈動與溫度。 

 一起拍、一起拼、一起成長！ 

與創作夥伴組隊完成任務，激發團隊創意，一同走進影像世界。 

 獎金加曝光，雙重肯定！ 

影像競賽總獎金高達 7.5 萬，得獎作品將於勞動局官網及發表會公開亮相！ 

 

成果作品影片將邀請勞工權益及影視領域專家組成專業評審團評選，獎項如下： 

第一名：3 萬元禮券、獎狀 

萬元禮券、獎狀2 第二名：  

萬元禮券、獎狀1 第三名：  

佳作三名：各 5,000 元禮券、獎狀 

（以上獎項得從缺）
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貳、 辦理單位 

主辦單位：臺北市政府勞動局 

承辦單位：上京影業有限公司 

參、 報名須知 

一、 報名資格 

(一) 對於勞動影像紀錄有興趣者之學生、事業單位、工會團體及一般民眾，均可

報名參加！歡迎無影像製作經驗者參加。 

(二) 人須至1其中個人或隊員，名成員組隊方式報名4-3以個人或以初階課程：

少符合以下一項資格： 

1.設籍於臺北；2.居住於臺北；3.就學於臺北；4.工作於臺北。  

(三) 進階課程：由初階課程學員組隊參加；個人報名之學員如有組隊之需求，將

由承辦單位協助進行分組事宜。 

二、 報名期程 

(一) 初階課程 

1. 報名日期：即日起至 114 年 6 月 15 日（日）23 時 59 分。 

2. 初階課程正取名單將於 114 年 6 月 18 日（三）前以電子郵件發送上課通

知；若有遞補名額，備取者將於 114 年 6 月 21 日（六）前收到通知。 

3. 初階課程以 100 人為限，如收到錄取通知無法參加，請於 6 月 20 日

（五）前來信告知，承辦單位將依備取順序遞補。 

(二) 進階課程 

1. 報名日期：114 年 6 月 28 日（六）至 114 年 7 月 9 日（三）23 時 59

分。 

2. 進階課程正取名單將於 114 年 7 月 12 日（六）前以電子郵件發送上課通

知；若有遞補名額，備取者將於 7 月 15 日（二）前收到通知。 

3. 進階課程以 10 組為限，如收到錄取通知無法參加，請於 7 月 14 日

（一）前來信告知，承辦單位將依備取順序遞補。 

三、 報名費用：免費。  



 3

四、 報名方式：請至 https://act.iwork.net.tw/reg.html 線上報名。 

五、 報名應備文件： 

(一) 個人或團隊資料： 

個人或組員名稱、電子郵件信箱及電話，及個人或團隊簡介(200-500 字)。 

(二) 簡單企劃： 

創作動機(200-500 字)及可能拍攝對象與故事介紹(200-500 字)。 

(三) 簡易素材： 

可能拍攝對象之相關素材(三擇一：3 分鐘片花或未經剪接之影片素材，或 1-

5 張照片) 

六、 錄取資格審查： 

(一) 初階及進階課程報名資料將以書面篩選方式進行，初階篩選標準包括拍攝主

題、創作動機、初步構想及設定合理性；進階篩選標準包括主題深度、敘事

構想、拍攝可行性。 

(二) 報名文件不全者，經承辦單位通知限期補件修正，逾期不補正或補正不全

者，恕不受理報名。 

肆、 活動內容 

一、 活動期程： 

 初   階   課   程：114 年 6 月 28 日（六）至 114 年 6 月 29 日（日） 

 進   階   課   程：114 年 7 月 19 日（六）至 114 年 9 月 7 日（日） 

 進階課程 成果繳交：114 年 9 月 21 日（日） 

 進階課程 成果發表：114 年 10 月 18 日（六） 

二、 課程培訓規劃： 

(一) 課程免費。 

(二) 工作坊分為勞動教育、影像製作、專題走讀、監製實作輔導 

1. 勞動教育： 

【初階課程】認識勞動教育與當代議題的觀點養成。 

【進階課程】深入挖掘勞動議題，探討分析勞工話題。 

2. 影像製作： 
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【初階課程】以 7 分鐘形式訓練影像思考與拍攝結構，含拍攝、剪輯、字

幕與敘事技巧。 

【進階課程】深度影像製作訓練（企劃、導演、攝影、剪輯、燈光、收音）。 

3. 專題走讀： 

【進階課程】參訪萬華艋舺區域，探討臺北市有關勞工的議題景點。 

4. 監製實作輔導： 

【進階課程】由影視專業老師輔導，引領團隊探討議題，提供專業建議。 

三、 進階課程成果作品繳交： 

(一) 進階課程各團隊須於 9 月 21 日（日）前繳交 7 分鐘之成果作品影片及 10-20 

秒預告片。 

(二) 因應宣傳所需，各團隊請同時提供工作側拍照及劇照至少各 2 張及團隊成員

簡介等相關資料。 

四、 上課地點交通方式： 

(一) 勞工教室(臺北市政府第二行政中心) 

(二) 地址：臺北市萬華區艋舺大道 101 號 6 樓 ➤ Google Map 

(三) 交通方式： 

 火車：搭乘至 分鐘。3下車，從東棟出口後右轉，步行約萬華火車站

 

 捷運：搭乘板南線至 ，步行約號出口3號或2下車，從龍山寺站

分鐘。9

 

 公車：搭乘至 分鐘到達。7下車，步行約 龍山寺站  

路線➤1、201、205、229、231、234、242、245 等皆可到達。 

（可使用大臺北公車取得最新公車資訊） 
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五、 課程表 

【初階課程】 
 6 月 28 日(六) 6 月 29 日(日) 

9:00 - 10:30 

王方 

什麼是勞動教育？ 

從生活看見勞動力 

李宜樹 

《人人都能變攝影師》 

手機拍攝技巧全攻略 

10:30-10:45 休息 

10:45 - 12:15 

王方 

勞動議題是什麼？ 

從現象中找到故事題材 

李宜樹 

《剪出感動》 

輕鬆上手剪輯術 

12:15-13:30 午餐 

13:30 - 15:00 

謝棋楠 

勞動議題怎麼討論？ 

觀點 × 分歧 × 同理 

李宜樹 

《視覺特效大師》 

進階魔法秀 

15:00-15:15 休息 

15:15 - 16:45 

李宜樹 

《腦力激盪神器》ChatGPT 

助你挖掘勞動金礦！ 

李宜樹 

《影像說故事高手》 

勞動紀錄片製作終極秘技 

 

【進階課程】 
 7 月 19 日(六) 7 月 20 日(日) 8 月 2 日(六) 8 月 3 日(日) 

10:45 

│ 

12:15 

 

范書銘 

勞動視角解鎖：社會

議題影像創作的觀點

養成 

王方 

故事背後的勞動現

場：從觀點出發拍出

有感影像 

 

12:15 - 13:30 午餐 

13:30 

│ 

15:00 

楊子逸 

鏡頭下的道德羅盤：

紀錄片倫理與社會責

任實踐 

范書銘 

田調獵人：勞動議題

選題 

與田野調查 

王方 

當 AI 來敲門： 

自動化下的勞動轉變 

葉益青 

【走讀課程】 

巷職地圖：走進萬華

的勞動日常 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 

│ 

16:45 

楊子逸 

看不見的看得見：勞

動影像的象徵語言與

敘事藝術  

范書銘 

影像敘事魔法師：從

企劃到故事，成就動

人影像 

王方 

影像如何推動改變：

勞動紀錄的社會力 

葉益青 

【走讀課程】 

巷職地圖：走進萬華

的勞動日常 
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 8 月 9 日(六) 8 月 10 日(日) 8 月 16 日(六) 8 月 17 日(日) 

9:00 

│ 

10:30 

韓允中 

平民影像煉金術：低

預算高質感的勞動影

像攝製 

 

 

 

 10:30-10:45 休息 

10:45 

│ 

12:15 

韓允中 

視角獵手：勞動故事

的視覺敘事與構圖藝

術 

鄭肇寧 

現場求生指南：勞動

紀錄片風格選擇與挑

戰應對 

尤泰偉 

光影魔術師：基礎燈

光設備與應用技巧 

 

12:15 - 13:30 午餐 

13:30 

│ 

15:00 

韓允中 

真實感捕手：長鏡頭

與職場氛圍的影像呈

現 

陳瑋儒 

聲音獵人：紀錄片專

業收音技巧全攻略 

尤泰偉 

氛圍烘焙師：勞動場

景的光影敘 

林書婷 

打通關係鍵：紀錄片

訪談與拍攝規劃的藝

術 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 

│ 

16:45 

韓允中 

運鏡魔法師：攝影動

態技法與設備運用 

陳瑋儒 

聲景建築師：環境音

與音樂的創意運用 

尤泰偉 

光線求生指南：特殊

環境的燈光挑戰與解

決方案 

林書婷 

突發狀況求生指南：

紀錄片現場管理與團

隊分工 

 
 9 月 6 日(六) 9 月 7 日(日) 

9:00 

│ 

10:30 

林仲亮 

剪輯解碼師： 

紀錄片剪輯的基本概念與工作流程 

林仲亮 

情感調色師： 

色彩、光影與氛圍營造技巧 

10:30 - 10:45 休息 

10:45 

│ 

12:15 

林仲亮 

故事建築師： 

勞動影像的敘事結構與節奏控制 

林仲亮 

人性化剪輯： 

訪談與勞動故事的情感處理 

12:15 - 13:30 午餐 

13:30 

│ 

15:00 

林仲亮 

轉場魔術師： 

影像過渡與流暢敘事的藝術 

林仲亮 

視覺設計師： 

字幕、旁白與圖形元素的整合 

15:00 - 15:15 休息 

15:15 

│ 

16:45 

林仲亮 

AI 智慧剪輯： 

新時代影像處理工具與技術 

林仲亮 

輸出掌門人： 

成片輸出與發行準備的專業流程 

課程如有異動，將依承辦單位實際通知為主。 
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六、 課程須知： 

(一) 請愛惜資源，勿隨意請假。，課程免費，請於報名前留意課程表時間  

(二) 課程出勤說明，初階課程及進階課程期間，學員若請假、缺席超過總節數

20%，將無法獲得結業證書。  

(三) 篩選基準。之進階課程進入初階課程之出勤率將列入  

(四) 需自備電腦及拍攝器材（如智慧型手機、數位相機或具攝影功進階課程團隊

材），也可自行攜帶鏡頭、腳架、指向性麥克風、收音設備能之影像記錄器

等其他攝影相關器材。  

(五) 因故無法出席課程或監製實作輔導者，請於前 3 日來信承辦單位，收到承辦

單位回覆後即完成請假程序。 

(六) 進階課程團隊與監製輔導老師約定輔導地點後，請於監製輔導課程前 7 日，

由團隊代表人來信告知承辦單位，已約定的時間請勿任意更動（如遇颱風等

天災狀況則不在此限）。 

(七) 進階課程團隊須配合承辦單位安排之監製課程，並由專業監製輔導老師指

導，不得拒絕老師檢核，並須同意配合主辦單位及承辦單位出席成果發表活

動及進行成果作品影片之宣傳。 

(八) 簽署《課程規範同意書》、《個人資料授權取得使用同意須員於第一節課學

書》及《影片授權同意書》，如不同意上述同意書之內容（包括但不限於著

權、作品為原創等之規定，詳見附件），請勿報名。作權、肖像  

(九) 作期間將進行錄影及拍攝，其照片及影像供主辦單位活動本課程及成果發表

為後續勞動教育推廣、勞動臺北 Facebook 粉絲專頁臉書發布及成果紀錄使

用，如不同意被攝，請勿報名。  

(十) 。本簡章如有未盡事宜，承辦單位保留修改、變更及解釋本活動辦法之權利

承辦單位不另行通知，以活動頁面最新公告為準。若有變動，  

七、 聯繫窗口  

 「114 年勞動影像工作坊——勞動映像」工作小組 

 電話：02-2810-1901 

 E-mail：sungingfilm@gmail.com 

 地址：11174 臺北市士林區延平北路七段 150 巷 32 號 



 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10

臺北市政府勞動局 

「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」課程規範同意書 

為確保參加臺北市政府勞動局「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」學員之上課權益，

請詳閱以下課程相關規範，並於簽名欄位簽名，以保障自身相關權益。 

 

一、 專題工作坊上課期間，初階及進階課程請假時數未超過總結數 20%且共同完成成

果作品之學員將頒予個人結業證書。 

二、 因故無法出席者，請於課程前或監製輔導前 3 日，來信承辦單位，收到承辦單位

回覆後即完成請假程序。 

三、 進階課程團隊與監製輔導老師約定輔導地點後，請於監製輔導課程前 7 日，由團

隊代表人來信告知承辦單位，已約好的時間請勿任意更動（如遇颱風等天災狀況

則不在此限）。 

四、 進階課程團隊成員皆須配合承辦單位安排之監製課程，並由專業監製輔導老導師

指導、陪拍，不得拒絕老師檢核。 

五、 進階課程團隊需自備電腦及拍攝器材（如智慧型手機、數位相機或具攝影功能之

影像記錄器材），也可自行攜帶鏡頭、腳架、指向性麥克風、收音設備等其他攝

影相關器材。 

六、 本課程及成果發表活動期間將進行錄影及拍攝，其照片及影像供主辦單位作為後

續勞動教育推廣、勞動臺北 Facebook 粉絲專頁發布及成果紀錄使用，如不同意

被攝，請勿報名。 

 

 

學員簽名： 

 

 

 

 

 

中 華 民 國   1 1 4   年     月     日 
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臺北市政府勞動局 

「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」個人資料授權取得使用同意書 

為臺北市政府勞動局「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」之各項行政及業務需要，本

人同意依「個人資料保護法」授權主辦單位臺北市政府勞動局及承辦單位上京影業有限

公司蒐集、處理及利用本人之個人資料，授權內容說明如下： 

一、 使用姓名、身分證字號、出生年月日、電話（手機）、地址、E-mail 等資料，惟

僅限使用於活動必要之範圍內。 

二、 本人個資將採取安全妥適之保護措施，非經本人同意或法律規定外，不揭露於第

三者或散佈。 

三、 惟領取禮券者依檔案法及經費核銷等相關規定歸檔不受此限。 

四、 本工作坊結束後，學員得依「個人資料保護法」請求更正、刪除或停止蒐集、處

理或利用。 

 

 

 

 

【立同意書人】 

姓名： 

電話（手機）： 

戶籍地址： 

E-mail： 

 

 

 

 

 

中 華 民 國   1 1 4   年     月     日 
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臺北市政府勞動局 

「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」影片授權同意書 

本人暨授權人_______________________________________________________即下列

著作之著作人，擁有其著作人格權及著作財產權。 

 

本人因參加「114 年勞動影像工作坊—勞動映像」，同意完成之作品無償授權主辦單位

（臺北市政府勞動局）及承辦單位（上京影業有限公司）於非營利用途前提之下，利用

本人之成果作品影片及其它相關資料（含正片、30 秒預告片、工作側拍照、劇照及團

隊成員簡介等）進行宣傳。 

 

聲明與授權內容如下： 

一、 本人擔保本件著作有授權利用之權利，且無不法侵害他人著作權或其他權利之情

事（如權利人未成年，亦已取得其法定代理人同意）；如有違反致被授權人受有

損害或遭第三人主張權利時，本人應就㇐切事項全權負責處理、解決、排除與自

負法律責任。 

二、 本人擔保本件著作如有誇大不實、毀謗他人名譽或有一切違法情事時，除有可歸

責於被授權人事由外，應由本人負一切處理及損害賠償之責。 

三、 本團隊保證成果影片須為原創，並未曾公開發表、公開上映、公開播送或公開展

示，或獲得其他單位的獎項或補助。 

四、 如有違反以上擔保事項，本人願負相關法律責任並退回已頒發之獎勵。 

五、 本人同意永久無償、非專屬授權參賽作品相關權利予主辦及承辦單位，不限次

數、時間、地域利用，使用用途包括重製、公開口述、公開播送、公開上映、公

開演出、公開傳輸、公開展示、改作、編輯、出租，並得對第三方進行非營利目

的再授權推廣。 

六、 本人同意永久無償、非專屬授權 30 秒預告片、工作側拍照、劇照及團隊成員簡

介予主辦及承辦單位，不限次數、時間、地域利用，使用用途包括重製、公開口

述、公開播送、公開上映、公開演出、公開傳輸、公開展示、改作、編輯、出

租，並得對第三方進行非營利目的再授權推廣。  

七、 本切結書若有未盡事宜或不明之處，依著作權法及其他相關法令辦理。 
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著作人：                 （簽章） 

身分證字號： 

連絡電話： 

現居地址：  

 

著作人：                 （簽章） 

身分證字號： 

連絡電話： 

現居地址：  

 

著作人：                 （簽章） 

身分證字號： 

連絡電話： 

現居地址： 

 

著作人：                 （簽章） 

身分證字號： 

連絡電話： 

現居地址：  

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國   1 1 4   年     月     日 


